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Installationsanvisningar

 

 

för massiva trägolv

 

 

T

 

rä är ett levande material, som reagerar på alla variationer i den omgivande miljön. Ekopa

r-

kett massiva trägolv är torkade till cirka åtta  procents fuktkvot, vilket passar det nordiska klim

a-

tet. Fuktbalansen är den främsta avgörande faktorn för ett bra resultat.  

 

Det gäller alltså att ”

balansera”

 golvmaterialet i förhållande till omgivningen där det installeras.  

Ska golvet användas i ett 

varmare och fuktigare klimat, behöver det innehålla mer fukt.

 

 

 

F

 

ör det första är det viktigt att golvet förvaras i sin förpackning av plast fram till dess att mo

n-

t

e

ringen påbörjas. För det andra bör installationen  göras sedan allt annat arbete är färdigt och 

u

t

rymmet utvädrat till normal luftfuktighet. Gjutningsarbeten och tapetsering, till exempel, kan 

påverka luftfuktigheten rejält. 

Idealiskt värde under installationen är en luftfuktighet på 45 pr

o-

cent,  

med en variation på maximalt plus/minus fem procent.

 

 

 

D

 

et finns två olika huvudmetoder för installation av massiva trägolv. Den ena är spikning 

 

eller skruvning, den andra är limning.  Den förra metoden har länge varit  dominerande.  

 

Limning, som är den vanligaste metoden utanför Sverige, kommer allt mer även hos oss. Det b

e-

ror inte minst på att fler och bättre lim har utvecklats i rask takt de senaste åren.

 

 

 

V

 

arje installation av ett massivt trägol

v ska betraktas som unik. När man har försäkrat sig om 

att man har ett bra underlag att arbeta med, väljer man den mest lämpliga läggningsmetoden. 

Man ska också ta hänsyn till golvets totala yta, till eventuell golvvärme, och göra klart för sig om 

det finns andra omständigheter i rumsmiljön som kan påverka det slutliga resultatet. 

 

-

 1 

-

 

Installation av massiva trägolv

 

kräver anpassning till rumsmiljön

 

-

 före, under och efter!
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nstallationsanvisningar för 

Ekoparkett

 massiva trägolv  

-

  sidan 2

 

 

Underlag 

 

     

 

    Allmänt 

 

 

 

1. Betong  

–

  platta på mark

 

 

 

2. Betong  

–

  bjälklag

 

 

3. Trä  

-

  bjälklag

 

 

4. Gamla trägolv

 

 

 

 

    Allmänt

 

 

Alla underlag för installation av massiva trägol

v ska vara jämna. Underlaget bör uppfylla 

kraven enligt AMA golvklass 2B. Jämnheten ska åtminstone inte vara sämre än plus/

minus tre millimeter per meter. Betonggolv avjämnas genom slipning eller spackling. 

Ojä

m

na träunderlag slipas.

 

 

    1. Betong 

–

 platta på mark

 

 

 

Installation av massiva trägolv på betongplatta som ligger direkt på mark kan numera g

ö-

ras antingen med fuktspärrat, flytande spikbart underlag (se Installationsmetoder punkt 3) 

eller direktlimning. 

 

  Tidigare har 

man bestämt avrått från att limma direkt, men nya adhesiver som är både 

elastiska och fuktspärrande har gjort detta möjligt. Det finns nu lim som kan användas d

i-

rekt på betongunderlag med upp till 85 procent relativ fuktighet (RF).          

 

  Kontrollera att limmet är avsett för det ändamål det används till 

–

 följ limfabrikantens a

n-

visningar!

 

    2. Betong 

–

 bjälklag 

 

 

Det är viktigt att kontrollera fuktigheten i betongen. Nylagd betong ska torka ner till en

 RF 

av maximalt 60 procent innan golvet installeras.  

 

  Man kan välja mellan att limma direkt, att limma på plywood eller golvspånskiva, att re

g-

la upp golvet (45 x 75 mm träregel) eller lägga ett flytande spikbart underlag, med eller 

utan gummi

–

  eller plastkuddar (se Ins

tallationsmetoder punkt 4).

 

 

   3. Trä  

-

  bjälklag

 

 

Ekoparkett

 tiljor (20 mm) kan spikas direkt på bjälkar eller regel cc 60 cm

. I alla övriga fall 

lägger man ett underlag av spontade bräder (min. 19 mm),  plywood (min 18 mm) eller 

gol

v

spånskiva (22 mm). 

 

  Om man väljer spånskiva ska golvet limmas. På bräder och plywood kan man välja me

l-

lan att spika och limma.

 

 

    4. Gammalt trägolv.

 

 

Ett stabilt gammalt trägolv är ett idealiskt underlag för ett nytt trägolv. K

ontrollera att 

bjälklaget under det  gamla golvet är friskt. Eventuella ojämnheter i ytan slipas ner före i

n-

stallation. 

 

Ekoparkett

 tiljor och stavparkett kan spikas direkt i det gamla golvet, men beroende på 

dess kvalitet kan det vara 

befogat med någon typ av kompletterande underlag. 

 

  Kontakta gärna oss för att få hjälp med bedömning om Du inte har tillgång till en tr

ä-

golv

s

specialist! 

 

 

  

Utvecklingen på limsidan 

 

 

har gjort det möjligt att limma massiva trägolv direkt på betongplatta!         

 

-
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-
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Installationsmetoder

 

    

 

    Allmänt

 

 

1. Limning

 

 

2. Spikning

 

 

 

3. Flytande spikbart underlag

 

 

4. Ergonomiska golv med stegljudsdämpning

 

 

5. Golvvärme

 

 

6. Täckning av nylagt golv

 

       

 

  

     Allmänt

 

 

Trä sväller när det blir fuktigt, och krymper när det torkar. Det är ledstjärnan vid all b

e-

handling av trä. Ett golv, som installeras på fuktigt underlag, i ett fuktigt rumsklimat eller 

bådadera, kommer att svälla, öka 

i storlek och därmed bli ojämnt. Det är därför Ekoparkett 

massiva trägolv torkas till en fuktighetsgrad som är normal i det klimat där golvet ska lä

g-

gas. I ett nordiskt klimat rör det sig om sex till åtta procent jämviktsfuktkvot. 

 

  Det är alltså viktigt att se till att golve

t förvaras och läggs under normala förhållanden. 

Fuktighet i betongunderlag före läggning kan man mäta med särskilda instrument,

 och 

luf

t

fuktigheten kan kontrolleras med hygrometer. Rumstemperaturen ska vara 

 

20 grader C, relativ luftfuktighet mellan 40 och 50 proc

ent. Temperaturvariationen får inte 

vara större än plus/minus två grader.  

 

  1. Limning

 

 

 

Trägolv kan limmas mot alla underlag:

 betong, bräder, plywood och spånplatta.       

 

-

 Med nya speciallim kan man numera även limma direkt på betongplatta på mark, o

ch på 

 

  betong med betydligt högre fuktkvot än vad som tidigare varit möjligt!  

 

 Följ limfabrikantens anvisningar när det gäll

er att anpassa limtyp till underlag. Ett lim 

som ger bra resultat på ett slags underlag kan vara helt fel på ett annat.

 

  

 

2. Sp

ikning 

 

 

 

Gammalt trägolv, spontade bräder eller plywood är alla utmärkta underlag för denna m

e-

tod. 

OBSERVERA 

att det 

inte 

går att spika med golvspånplatta som underlag!

 

   Både

 

Ekoparkett 

tiljor och 

Ekoparkett

 stavparkett 

kan spikas, medan mosaikparkett och 

lamparkett alltid ska limmas. Man kan också tänka sig att använda skruv, främst till 20 

mm e

ller tjockare tiljor och Strip

-

Line.

 

 

  3. Flytande spikbart underlag.

 

 

 

Denna metod kan användas på vilket tänkbart underlag so

m helst. Den är  särskilt lämpad 

för att lägga på betong. Mot betongunderlaget läggs en fuktspärr, som kan vara av typ Pl

a-

ton eller likvärdig, eller vanlig åldringsbeständig plastfolie 0,2 mm. Det är betongunderl

a-

gets karaktär och egenskaper som avgör val av fuktspärr.

 

   Ovanpå denna lägger man två lager plywood,  sju till nio millimeter tjock. Plywoodskivo

r-

na läggs omlott, 90 grader mot varandra och med en springa på 5 

-

10 mm runt varje skiva. 

De övre skivorna ska överlappa skarvarn

a i de undre med minst 150 mm. Mot vägg lämnas 

ett mellanrum på cirka 20 mm. 

 

   /forts./

 

-

 3 

-

 

Kritisk punkt i processen 

–

 att välja rätt typ av lim!

 

God ventilation är viktig 

–

 före, under och efter installation!  

 

 

Tänk på att trä lättare tar åt sig fukt i stillastående än i 

cirkulerande luft!

 

Augusti 2005

 

[image: image4.wmf]I

nstallationsanvisningar för 

Ekoparkett 

massiva trägolv 

—

 sidan 4

 

 

  Därefter spikas tiljorna eller staven, varvid dom båda plywo

od

-

lagren automatiskt fästs 

ihop 

–

 men var noga med att spiken inte är så lång att den perforerar fuktspärren!

 

  Det går naturligtvis också alldeles utmärkt att limma tiljorna eller staven på det här u

n-

derlaget.  Att det är 

spikbart

 innebär inte att man är 

tvungen 

att spika! Vid limning måste 

man dock fixera dom båda plywoodlagr

en mot varandra, vilket kan göras med häftpistol.

 

 4. Ergonomiskt golv med stegljudsdämpning

 

 

Det ergonomiska golvet är en varia

nt på flytande spikbart underlag (se punkt 3 ovan, samt 

illustrationen nedan). Det understa lagret av plywood förses med kuddar 

av gummi eller 

plast, 45 x 45 x 5 mm, som fästs under hela skivorna med ett mellanrum på 250 mm CC. 

Golvet blir därmed fjädrande

 och dessutom ventilerande. 

 

  Monterar man sedan också en ventilerade golvsockel runt om, får man en mycket effektiv 

luftcirkul

ation, som motverkar rörelser i träet på grund av fukt eller uttorkning. Fjädringen 

i golvet gör det behagligt att gå på, och är

 bra för mänskliga leder och ryggar 

–

 mycket 

lämpligt för arbetsplatser där de anställda går och står mycket. Gummikuddarna ger 

också 

en märkbar dämpning av stegljud. 

 

 

  5. Golvvärme

 

 

När det ligger värmeslingor eller värmefolie i undergolvet måste man ta

 särskild hänsyn till 

detta när man installerar ett massivt trägolv.  

 

  Värmen ska vara påkopplad i minst fyra veckor före inst

allation. Temperaturen i golvet 

ska vara 20 grader C,  plus/minus två grader. Temperaturen ska hållas på denna nivå u

n-

der arbetet och fram till minst en vecka efter läggning och ytbehandling. Därefter kan man, 

om man så önskar, höja temperaturen 

sakta och successivt upp till maximalt 27 grader.

 

  Vi rekommenderar att man lägger plywood och limmar det massiva trägolvet i kombin

a-

tion med golvvärme. Val av metod beror naturligtvis en hel del på vilken typ av golvvärme 

som används, om det rör sig om slingor ingjutna i betong, slingor lagda ovanpå ett beton

g-

golv eller värmefolie av något slag.  Tala med både värmegolvs

–

 och trägolvsleverantörerna!  

 

     

 

  6. Täckning

 

 

Ett nylagt tr

ägolv får aldrig täckas med täta material. Det kan skapa rena drivhusklimatet 

och medföra att golvet slår sig. 

 

  Använd gärna f

iberskivor, som alltid ska tejpas i skarvarna för att smuts och skräp inte 

ska kunna tränga ner och hamna mellan skiva och golv.

 

 

-

 4 

-

 

Vägg

 

 

Sockel med ventilations

-

 

     springa

 

Distansklossar monteras

 

     med cirka 300 mm cc

 

Tilja eller stavparkett

 

 

Plywood 9 mm  x  två skivor

 

 

Gummikuddar 4

-

6 mm tjocklek

 

cirka 45 x 45 mm, cc. 250 mm

 

Betonggolv eller annat underlag

 

Exempel: 

  

flytande spikbart underlag med ventilerande sockel,

 

                    på gummikuddar som ger stegljudsdämpning

 

OBSERVERA:

   Den fuktspärrande folien får inte skadas så att det går hål i den!
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